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Alle Terme di Comano il Mese della
Dermatologia € loccasione per
unire salute e bellezza della pelle,
esperienze dibenessere e momenti
diformazione coninostri esperti.



Programma

—> 1-4 ottobre

Venerdi 2 ore 19

Bagno sonoro con gong e meditazione
con Daniele Campestrin
Attivita su prenotazione e a pagamento: 15€ a persona

Sabato 3 ore 9

Yoga class: dalla teoria alla pratica
con Daniele Campestrin
Attivita su prenotazione e a pagamento: 15€ a persona

—> 5-11ottobre

Lunedi 5 ore 16.30

Psoriasi e dermatite: conosciamole meglio.

Cure termali e Metodo Comano.

con la dottoressa Elisabetta Armani, Medico Termale
Attivita ad accesso libero

Mercoledi 7 ore 9.30

Scuola dellAtopia

con la dottoressa Laura Franceschini,
Psicologa e Psicoterapeuta

Attivita ad accesso libero

Mercoledi 7 ore 11.30

Lapelleche parla

con la dottoressa Laura Franceschini,
Psicologa e Psicoterapeuta

Attivita ad accesso libero

Giovedi 8 ore 14.30

Beauty Masterclass
con le Beauty Expert di Terme di Comano Skincare
Attivita su prenotazione e a pagamento: 10€ a persona

Giovedi 8 ore 17

Lalongevita oggi: come vivere meglio e pitia lungo
con la dottoressa Francesca Fornasini Medico Termale
Attivita ad accesso libero

Venerdi9 ore 9

Forest Bathing nel Parco Termale
con Daniele Campestrin
Attivita su prenotazione e a pagamento: 15€ a persona

—> 12-18 ottobre

Mercoledi 14 ore 11.30

Lapelle che parla

con la dottoressa Laura Franceschini,
Psicologa e Psicoterapeuta

Attivita ad accesso libero



Mercoledi14 ore 17

Parliamo di Psoriasi: la mia esperienza dicura
con Carlotta Savorelli
Attivita ad accesso libero

Mercoledi 14 ore 18

Aperiskin: aperitivo al Bar Terrazza
Attivita su prenotazione e a pagamento: 10€ a persona

Giovedi15 ore 18

Storia di un dono: duecento anni di esperienza

e dievidenze scientifiche

Una serata per raccontare la ricerca alle

Terme di Comano, con la presentazione dellibro

“G.B. Mattei: La Storia di un dono”a cura della
Fondazione Don Guetti e con lautore Giuliano Beltrami
Attivita ad accesso libero

Venerdi 16 ore 17

Alimentazione, pelle e longevita
con la dottoressa Laura Giglia, Biologa Nutrizionista
Attivita ad accesso libero

—> 19-25 ottobre

Martedi 20 ore 14.30

Beauty Masterclass
con le Beauty Expert di Terme di Comano Skincare
Attivita su prenotazione e a pagamento: 10€ apersona

Mercoledi 21ore 17

Parliamo di Psoriasi: la mia esperienza dicura
con Carlotta Savorelli
Attivita ad accesso libero

Mercoledi 21ore 18

Aperiskin: aperitivo al Bar Terrazza
Attivita su prenotazione e a pagamento: 10€ a persona

Giovedi 22 ore 17

Lalongevita oggi: come vivere meglio e pitalungo
con la dottoressa Francesca Fornasini Medico Termale
Attivita ad accesso libero

—> 26-310ttobre

Martedi 27 ore 16.30

Psoriasi e dermatite: conosciamole meglio.

Cure termali e Metodo Comano.

con la dottoressa Elisabetta Armani, Medico Termale
Attivita ad accesso libero

Mercoledi 28 ore 17

Menopausa: nutrire il cambiamento
con la dottoressa Laura Giglia, Biologa Nutrizionista
Attivita ad accesso libero

Venerdi 30 ore 19

Bagno sonoro con gong e meditazione
con Daniele Campestrin
Attivita su prenotazione e a pagamento: 15€ a persona



Promozioni
e agevolazioni

10% di sconto

Fototerapia

15% disconto

bagni termali (extra SSN)

massaggi corpo terapeutici
“‘Sollievo Intenso” e “PiMaTe”

trattamento viso “Comfort Intenso”
per pelli sensibili

Fino al 30% disconto

prodotti Terme di Comano Skincare
dellalinea Aqua+Clinical e Aqua+Child
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Informazioni e prenotazioni

Loc. Terme di Comano, 6
38070 Stenico (TN)
0465763300
info@termecomano.it
termecomano.com

Share and follow us
ﬁ #termecomano



